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 Вирощування плектрантуса кімнатної м’яти як посадити, доглядати, удобрювати, розмножувати

admin2020
    Від Фахівця 
  Плектрантус (кімнатна м'ята) – догляд в домашніх умовах
Плектрантус – кімнатний вид м'яти, який наділений від природи дивовижним яскраво вираженим ароматом. Вічнозелена рослина в залежності від сорту може рости вгору або стелитися по поверхні грунту. Декоративна культура поширена на території Нової Зеландії, Фіджі і Австралії. У нашій країні кімнатну м'яту часто вирощують в приміщенні. Правильно доглядаючи за ароматним рослиною, можна виростити здорові кущі, які будуть довгий час радувати привабливим зовнішнім виглядом.
Як виглядає Плектрантус, до якого сімейства відноситься
Плектрантус (кімнатна м'ята) відноситься до категорії трав'янистих рослин або вічнозелених чагарників, висота яких не перевищує 65-80 см. Пагони культури розгалужені. Вони можуть не тільки рости вгору, але і стелитися по поверхні грунту. Мочкуватий тип кореневої системи розташований недостатньо глибоко. Ребристі чагарникові стебла можуть бути голими або опушеними в залежності від сорту.
[image: ]
Цвітіння кімнатної м'яти
На замітку! Шкірочка стебловий частини пофарбована в зелені або коричнево-червоні тони.
Листові пластини розташовані на коротких черешках хрестоподібно, попарно. Яйцеподібна листя м'ясиста. Її крайні частини покриті дрібними зубчиками. На поверхні зеленої маси можна розглянути прожилки або строкатий візерунок. У зеленій масі є ароматичні залози, завдяки яким від ряболисті плектрантуса виходить дивовижний запах, який може містити пряні або м'ятні нотки.
Помилуватися цвітінням можна в літні місяці. Волотисте суцвіття досить густі. Вони розташовані на кінчиках гілок. Квіти обох статей складаються з 5 пелюсток, зростаються біля основи в трубочку. Двогубі віночки пофарбовані в різну палітру:
У центральній частині розташовані тичинки мініатюрного розміру і зав'язь. Після того, як плектрантус запилюючи, починається процес дозрівання м'ясистих плодів. У внутрішній частині плодів розташовано 4 горішка. Після дозрівання плоди розкриваються самостійно. Ростити і доглядати за м'ятою досить просто, головне дотримуватися рекомендацій фахівців в області квітництва.
Популярні сорти
Існує більше 250 різновидів кімнатної м'яти. Деякі з них за зовнішнім виглядом зовсім не схожі на м'яту. Найбільш популярні види:


 Плектрантус колеусовідний (coleo>[image: ]	Плектрантус дуболістная – рослина, з м'ясистим прямостоячими стеблами, вкритими пильчатой і шорстке листя, форма яких нагадує обриси дубового листя. Зелена маса забарвлена в темно-зелену палітру і покрита короткими сріблястими ворсинками. Розтираючи листя між пальцями, можна відчути приємний яскраво виражений хвойний аромат. Догляд за плектрантус досить простий, тому займатися його вирощуванням можуть навіть новачки в області квітництва.
	Плектрантус повстяний відноситься до категорії мініатюрних кущів, різьблені листя яких густо опушена і забарвлена в світло-зелене палітру. Пагони пониклі. Від листя виходить приємний м'ятний аромат. Рослина потребує хорошому освітленні і систематичному поливі відстояною дощовою водою.
	Південний плектрантус – вічнозелений багаторічник, який відноситься до категорії трав'янистих рослин. Кімнатна м'ята здатна стелитися по поверхні грунту і утворювати тим самим суцільний килим. Бордові стебла при вирощуванні в кашпо, звисають вниз шикарним каскадом. Глянцевий листя округлої форми пофарбована в зелену палітру. Краї зеленої маси зубчасті. На поверхні листочків можна розглянути численні розгалужені прожилки. Квітконоси досить високі і безлисті. Фахівці в області квітництва нерідко називають південний сорт шведським плющем.
	Плектрантус варіегатной – різновид кімнатної м'яти, листові пластини якої пофарбовані в сіро-зелену палітру. Крайні частини кожного аркуша пофарбовані в світлі тони. Під час цвітіння на кущах формуються білі квіти дрібного розміру. Варіаегатний сорт добре виглядає при вирощуванні разом з пеларгонії і сурфінії, бородатим шпороцветніком (barbatus) і м'ятою golden.

Зверніть увагу! Не менш популярні і такі види плектрантуса, як Nico і plectranthus Ruffle.
Лікувальні властивості
Домашня м'ята (плектрантус) – чи можна вживати? Ароматний плектрантус наділений від природи корисними властивостями. За допомогою чаю, приготованого, з кімнатної м'яти, можна вилікувати простудні захворювання, лихоманку, порушення в роботі шлунково-кишкового тракту. Рослина допомагає впоратися з синдромом подразненого кишечника.
Настої, до складу яких входить квітка плектрантус, мають сильну заспокійливу дію, що позитивно позначається на нервовій системі. Люди, які страждають від частих нервових напружень, тривожності і безсоння повинні щовечора перед сном пити настій, в складі якого міститься м'ята. Крім того, плектрантус наділений від природи жовчогінні властивості, відхаркувальний ефект.
Особливості догляду за рослиною будинку
М'яту (плектрантус) необхідно висаджувати в добре освітлених зонах. Однак в спекотний період важливо трохи притіняти квіти від попадання прямих сонячних променів, що дасть можливість уникнути опіків листових пластин. Рослині найбільш комфортно в літній період в півтіні. Додаткове підсвічування необхідна виключно в період цвітіння.
Температура в приміщенні, в якому ростуть рослини плектрантуса, повинна бути в межах 20-22 ℃ вище нуля. У літні місяці рекомендується висаджувати кущі у відкритий грунт. У зимовий період можна знизити температурний режим до +18 ℃ і висадити квіти в горщики.
Рослина не вимогливо до рівня вологості. Однак не варто взимку ставити контейнери з квітами біля опалювальних приладів, так як в цьому місці повітря дуже сухе. Рекомендується щодня обприскувати кущі, а горщики виставити на піддони, наповнені вологою галькою.
Порада! Щотижня доцільно влаштовувати теплий душ, що дозволяє насичувати листя культури вологою і змивати з неї шар пилу.
Кімнатна м'ята потребує рясного і частому проведенні процедури зволоження грунту. Свідчити про необхідність поливу буде просихання верхнього шару грунту на 1 см вглиб. Не варто допускати застою води в горщиках, щоб не спровокувати гниття кореневої системи. Поливати квіти необхідно кожні 2 дні. У період активного росту варто вносити в грунт комплексне добриво, яке призначене для декоративно-листяних культур.
У холодну пору року підгодівлі в грунт не вносяться. Відновлювати підгодівлі необхідно в березні щоб прискорити швидкість росту пагонів. Нижня частина рослини оголюється при цьому.
Особливості догляду взимку
Плектрантус не потребує періоді спокою, саме тому в зимовий період створювати певні умови немає сенсу. При необхідності можна самостійно ввести квіти в період відпочинку. Для цього перестають вносити підживлення і знизити частоту проведення процедур зволоження грунту. Температура в приміщенні в даному випадку може бути знижена до +13 ℃.
Важлива інформація! Не можна допускати щоб кущі стояли на протягах. Холодне повітря негативно позначиться на зростанні кімнатної м'яти.
обрізка
Щоб підтримувати привабливий зовнішній вигляд культури необхідно систематично проводити обрізку. Як правило, дана процедура виконується навесні. Кожен з пагонів плектрантуса коротшає наполовину. У період активного росту фахівці радять прищипувати кінчики пагонів, що сприяє стимулюванню розгалуження.
Як розмножується плектрантус
Розмноження кімнатної м'яти може бути проведено методом:
Для застосування другого способу потрібно викопати кущ і за допомогою гострої лопати розділити його на пару частин таким чином, щоб з кожної сторони залишилися коренева система і пагони. Отримані частини рослини висаджуються в заздалегідь підготовлені лунки. Необхідно затінити саджанці від прямих сонячних променів, що дасть можливість уникнути опіків листових пластин.
Для розмноження живцюванням потрібно нарізати з материнського куща стеблові гілки, довжина яких досягла 5 см. Для вкорінення слід розмістити живці в ємність, наповнену водою. Через кілька тижнів після того, як на гілках сформуються корінці, їх висаджують в окремі ємності, які наповнені перегноєм, листовим і дерновим грунтом.
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Розмноження діленням куща
пересадка
Пересадка кімнатної м'яти проводиться щорічно. Кущі, вік яких перевищує 5 років, можна пересаджувати кожні 24 місяці. Процедура виконується в весняний період. Грунт для пересадки можна підготувати самостійно використовуючи:
	листову землю;
	невелику частину піску;
	дерновий грунт;
	перегнійну землю.

Ємність для посадки кущів повинна бути глибока, щоб коренева система помістилася в горщику. Третю частину контейнера займає дренажний шар.
Додаткова інформація! Неприпустимо проводити пересадочні роботи в літні місяці. У спекотний період кущах складно прижитися на новому місці.
Хвороби і шкідники
Серед основних шкідників плектрантуса варто виділити:
Нашестя комах виникає на тлі низької вологості повітря в кімнаті, де стоять горщики з квітами. Щоб впоратися з шкідниками, необхідно провести обробку інсектицидними препаратами і виставити квіти на пару днів на відкрите повітря.
Виникаючі в процесі вирощування труднощі необхідно своєчасно вирішувати. Це продовжить життя культурі і дозволить зберегти її привабливий зовнішній вигляд. Серед найбільш частих неприємностей, які можуть зустрітися в процесі вирощування плектрантуса, варто виділити:
	В'янення листових пластин. Важливо відрегулювати частоту проведення поливів грунту.
	Вигорання і знебарвлення листя. Рослина необхідно оберігати від попадання прямих сонячних променів.
	Поразка борошнистою росою нерідко виникає на тлі надлишку вологи в грунті. На листових пластинах з'являється сіруватий наліт. Щоб впоратися з захворюванням проводять обробку фунгіцидами.
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М'яту використовують для приготування чаю
Ознайомившись з особливостями вирощування кімнатної м'яти, можна виростити здорові кущі, які будуть радувати систематичним цвітінням, і наповнювати приміщення приємним ароматом хвої або прянощів.
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